Mgllevangens Vennekreds

En kreds af frivillige, der gennem sit virke i rets Igb afholder forskellige arrangementer

og skaffer midler til gleede og gavn for Mgllevangen og dens beboere. A 5
Alle kan tegne medlemskab og derigennem stgtte Vennekredsens arbejde.

Vennekredsens bestyrelse: T ,

Conni Nielsen (formand)
Inge Beck (Naestformand)

Anne Bothilde Severin (kasserer)
Mogens Andersen December 2024

Aage Classen
Peter Rudolph

Erika Christensen
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Ane Marie Brodersen—Suppl

Andreas lversen—suppl.

Mgllevangens beboer—og pargrenderad

Bruger — og pargrenderad:

Dorthe Schmidt (familie)

Connie Pedersen (familie)

Bjarne Nielsen (frivilligrepraesentant)
Kirsten Jensen (kgkken)

Jonna Bruhn (leder)

Mgllevangens bestyrelse

Agerskov Friplejehjem Mgllevangens bestyrelse:

Stig Baek Andersen, Formand
Anne Egsgaard, Neestformand
Niels Andersen

Britta Vinum

Ove Pedersen




Avisredaktion

Metha J. Otte, sekretaer

Vennekredsen
o Mobilepay: 776444
egnr: 3534 KOnto. 71
_ : 71856
Donatio ~=59626037
Ner modtages gerne

Jonna S. Bruhn, Leder

Deadline: D. 20. i hver maned

Ideer/stof til bladet kan afleveres til én af redaktionsmedlemmerne eller sendes til Mgil-
levangens Talergr kontor@agerskovfriplejehjem.dk

Bladet er gratis for beboere, og beboere pa glasgang.
Andre interesserede kan kgbe bladet for 10 kr.

Familie og netveerk opfordres til at leese bladet med beboerne, og ogsa selv tage imod
eventuelle invitationer til arrangementer, der annonceres i bladet.

felg os pa Facebook: Agerskov Friplejehjem Mgllevangen

og pa: www.agerskovfriplejehjem.dk

Gaver modtages gerne:
Konto: 9421 0718 540 771

Eller spgrg pa kontoret for
yderligere information.

Adgang til
gaestenetvark:
WIFI: DDH Gaeste-net

Nordea Kraever ikke

adgangskode
Agerskov Friplejehjem Mgllevangen

Mgllevang 12
6534 Agerskov
Leder af Friplejehjem: Jonna Sgndergard Bruhn

Telefon: 74313100/24526369

\ Y.
E-mail: kontor@agerskovfriplejehjem.dk eller -4
Jonna’s mail: jsb@agerskovfriplejehjem.dk = >y
Havely: 7431 3111 o S

Skovly: 7431 3112 Mgllevangen
Sply: 7431 3113 Agerskov Friplejehjem

Billeder fra hverdagen pa Mgllevangen



mailto:rn@agerskovfriplejehjem.dk

Aktivitetskalender for december 2024

Dag Aktivitet

Sgn 1

Man | 2 |Stolegymnastik kl. 10 Musik aflyst Kirsten Jubileeum fejres
Tirs 3 Julefrokost kl. 11.30

Ons | 4 |Bustur Skovly Sang med Lene kl. 10-12 Frisgr
Tors | 5 [Salmehygge med Jette & Ole kl. 16

Fre 6 |Bustur Havely Hgjtlaesning med Lene kl. 15.30

Lor 7

Sgn 8 |Bovlund Bgrneteater kl. 11.00

Man | 9 |Stolegymnastik kl. 10 Musik Terapi kl. 15-16

Tirs 10

Ons | 11 |Bustur Sgly Sang m. Lene kl. 10-12  Julebanko kl. 19.30
Tors | 12 |Gudstjeneste kl. 10.30

Fre 13 |Fodplejer Lucia optogkl. 10.30

Lor 14

Sgn 15

Man | 16 |Stolegymnastik kl. 10 Gram Mandskor kl. 14.30
Tirs 17

Ons | 18 |Bustur Skovly Sang med Lene kl. 10-12

Tors | 19 |Gudstjeneste kl. 10.30 julehygge med Risengrpd bagefter
Fre 20 |Hgjtlaesning med Lene kl. 15.30 Fodplejer

Lgr 21

Sgn 22

Man | 23

Tirs | 24 Juleaftensdag

Ons 25

Tors | 26

Fre 27

Lgr 28

Sgn 29

Man | 30

Tirs | 31 [Nytarsaftensdag

Forbehold for endringer i december

Salmehygge pa Mgllevangen med Jette & Ole Techow

", Her billeder fra Samlehygge
med Jette og Ole Techow.

Der hygges med sange fra
Hajskolesangbogen.

En stor Tak til Jette og Ole
som arrangere salmehyggen
for beboer pa Mgllevangen.
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Der er salmehygge igen den 5. december
pa Mgllevangen.
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Kostplan for december 2024

Dag Hovedret Tilbehgr Bi-ret

Sgn | 1 |Spraengt Kalkun, Kartofler, sovs Grgntsager Ispind

Man| 2 [Lasagne Salat Frugtgrgd

Tirs | 3 |Julefrokost Aften Tomatsuppe
Ons | 4 |Bolleri Carry, Lgse ris, Bras. Kartofler |&rter Yoghurt m. jordbaer
Tors| 5 |Millionbgf, kartoffelmos, Agurksalat Hyldebaersuppe

Fre | 6 [Stegt fleesk, persillesovs, Kartofler Gulergdder Frugtgred

Lgr | 7 |Marineret Kalkun, Ovnkartofler, sovs |Grgntsager Cacao Budding m.flgde
Sgn | 8 |Forloren hare, Vildtsovs, kartofler Redkal Flgderand, Hindbaersov
Man| 9 [Kyletter, Championsovs, Kartofler Grgntsager Frugtgrgd

Tirs | 10 |Irsk stuvning, Redbeder Keernemalksvaelling
Ons |11 |Argentinsk biksemad, brasede kartofle |Surt Abrikossuppe

Tors| 12 |Gullash suppe Rabarber Trifli

Fre |13 |Frikadeller, Persillesovs, Kartofler Gulergdder Frugtgrgd

Lgr | 14 |Marineret kalvesteg, skysovs, kartofle |Grgntsager Redgrod

Sgn |15 |Enebaergryde, kartoffelmos, Grgntsager Vafler m. is

Man| 16 [Rggete medister, St. spinat, kartofler |Rgdbeder /blegrgd

Tirs | 17 [Juliennesuppe m. Kylling Muldvarpeskud

Ons | 18 |Pasta m. k@gdsovs Bl. Salat Cremesuppe m. solbzer
Tors| 19 |Farsskinke, stuvede bgnner, kartofler |[Rgdbeder Ymer m. drys

Fre |20 [Boller i selleri, kartofler Rpdbeder Frugtgred

Lgr |21 |Paneret kalkun, brasede kartofler /rter Gulbudding m. jordbaer
Sgn |22 |Mgrbradgryde, Lgse ris, hvidlggsflute |Agurksalat Banansplit

Man| 23 [Kylling frikadeller, Kartofler, St. serter |Gulergdder Frugtgrgd

Tirs | 24 |Andesteg m. tilbehgr Ris a la mande

Ons | 25 |Aspargessuppe m. kgdboller Frugter m. racreme
Tors | 26 [Benlgse fugle, skysovs, kartofler Grgntsager Is m. jordbaersovs

Fre |27 [Fiskefilet, persillesovs, kartofler Gulergdder Frugtgred

Lgr | 28 |Paprikagryde, Lgse ris, Agurksalat Pzerer m. Cacaocreme
Sgn | 29 |Ribbensteg, brunsovs, kartofler Redkal Isruller m. frugt

Man| 30 (Stegt kyllingbryst, snysk Rpdbeder Frugtgred

Tirs |31 |Grgnlangkal m. kalpglser hamburgeryg Citron fromage
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Cdnni og Anne Bothild

P

é fra Ven-

nekredsens bestyrelse kom forbi
og delte fine chokoladezeske ud

til alle beboer pa Mgllevangen.

Bemaerk en smuk pyntet gardhave
ved Mgllevangen som vi alle her
pa Mgllevangen nyder udsigten til.



Personalenyt Beboernyt fw‘
¢ 9

01.12. Inge Heigl
26.12. Holger Lorentzen fylder 80 ar.

¢4
Velkommen til 2 nye beboer pa Mgllevangen.

Ti“ykke Inge Heigl og Kresten Appel

Mindeord
Jytte Irene Nielsen, f. 31.01.45 d. 14.11.24.
Jytte flyttede ind i Saly d. 5. april 2024.

Fodselsdage

06.12. Pha
06.12. Ole
16.12. Ulla
27.12. Julie T.

i ,........J | Tillykke Kirsten
A g
‘_ .l Meddin 40 ars jubileeum pa

Mgllevangen Hun fyldte rummet med sit livlige veesen, og Jytte var glad for

at strikke mange fine handklaeder og vaskeklude.

Hun var glad for sine potteplanter, som hun hele tiden kagbte
flere af, for som hun sagde "det er jo mig der bestemmer, hvor
mange planter jeg skal have ikke”.

Velkommen til nye kollegaer pa Mollevangen Jytte sagde hvad hun havde pa hjertet. Hun var glad for at lee-

se nyhederne i JyskeVestkysten.

Marc Bettina M. Jytte havde en rigtig god ven Anders som tit kom forbi og be-

Sosu-ass. SOSU-ass. s@gte hende.

Til sidst kunne Jyttes krop desveerre ikke klare mere, og hun
Bettina H. Maria blev indlagt og dade pa sygehuset.

Sosu-ass. Sosu-hjelper Hele Sgly kommer til at savne dig kaere Jytte.

FAret veere Jyttes minde.



Glimt fra hverdagen pa Mgllevangen
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Her ses 3 frivillige i gang med julebagning,
og der bliver bagt mange julesmakager-
som smager dejligt "fotografen fik

lov at smage” og jeg takker. o o
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Deltag i en konkurrence ved at telle hvor mange
kravlenisser du kan finde som billede herunder, og
forteel sekretaeren hvor mange du har fundet her i ta-
lergret. Der er en lille gevinst til den som har det rig-
tige antal, og hvis flere ramme det rigtige antal sa
traekker vi lod blandt de rigtige svar.

Kun beboer pa Mgllevangen kan deltage.

Opslagstavien
Stolegymnastik med
Husk Inge Beck
salmehygge Hver mandag

Torsdag d. 5 dec- kl. 10.00 - KI. 11.00

i dec.
itlaes-  Afslutning d. 9-
K455 2 . med kaffe bagefter
ning d. 6 dec.
+d. 20 dec L ‘5
Husjc Gudstjeneste
d.12. december
yn
o 4 med Lene og
n
ol 10-22 d. 19. december
0,
" Tondage Kl. 10.30
16.00 Den sidste guc!stit_e-
neste i dec. far vi
som vanligt Risen-
groed bagefter.

ONSDAG DEN 11. December
Vennekredsens Julebanko KL. 19.30.




Juleaften og Nytarsaften

Juleaften
Vi fejrer traditionel jul d. 24. december om aftenen.

Julemiddagen starter kl. 17.00

Menuen er and og ris a la mande.
| lgbet af aftenen vil der vaere dans om juletraeet, gaver m.m.

Beboere er meget velkomne til at have gaester med juleaften
gaesteprisen er 250,- kr. pr. person.

Der er vanlig bemanding juleaften—og derfor ma vore gaester ikke
forvente den store servicering. Vi haber vores geester vil veere be-
hjeelpelige og give en hand med i aftenens Igb ved servering, op-
vask el. lign.

Af hensyn til ro og hygge omkring julefejringen her, beder vi ligele-
des om, at der ikke er trafik ud og ind af huset i tidsrummet KI.
16.00 til 21.00.

Tilmelding til Julemiddagen skal ske senest den 10. december.

Nytarsaften
Vi fejrer ligeledes traditionel Nytarsaften med gr@nlangkal m. tilbe-

har.

Udover den gode mad, vil aftenen besta af Kongens Nytarstale og
fyrveerkeri m.m.

Ogsa her er beboernes gaester velkomne pa samme made som
juleaften. Nytarsmiddagen starter kl. 17.00.

Geesteprisen er kr. 250,-

Tilmelding til Nytarsaften skal ske senest d. 10. december

Billeder fra Jule og Hobby udstilling pa Molle-
vangen lgrdag den 23. november

T

Igen fik vi bespg fra neer og fjern til
x § vores hyggelige Jule og Hobby ud-
h‘v ki stilling pa Mgllevangen.

Der var mange flotte stande |

med spaendende ting. Stor
tak til alle som deltog.



Julehilsen fra formanden

Kaere beboere, pargrende og venner af Agerskov Friplejehjem Mgllevangen. &

| gnskes en rigtig glaedelig jul og et godt nytar!

Nar vi ser tilbage pa aret, der er gaet, er det med en fglelse af taknemmelighed og glaede.

Vi har delt mange smukke gjeblikke sammen, og det er med stor forngjelse, at vi sender
jer alle en varm jule- og nytarshilsen.

2024 har veeret et ar fyldt med bade udfordringer og glaeder. Vi har oplevet mange smil
og hgrt mange gode historier, som har gjort beboernes hverdag pa plejehjemmet endnu
mere meningsfuld. Dette ville ikke have vaeret muligt uden den uvurderlige indsats fra
vores engagerede medarbejdere og mange frivillige. Deres dedikation og omsorg har vae-
ret med til at skabe en tryg og varm atmosfzere for alle beboere.

Jeg vil ogsa gerne benytte lejligheden til at anerkende vores leder, Jonna S. Bruhn, som
har vaeret en del af vores team siden januar. Hendes personlighed og lederskab tegner
godt for fremtiden, og vi ser frem til at fortsaette det gode samarbejde og udvikle Ager-
skov Friplejehjem Mgllevangen til et endnu bedre sted at bo og besgge.

12024 blev vi feerdige med tilbygningen i Skovly. Udvidelsen giver os mulighed for at tilby-

de endnu bedre faciliteter og mere plads til vores beboere i Skovly.

Vi har haft et stort fokus pa uddannelse i Eden-tanken, som handler om at afhjzelpe en-
somhed, kedsomhed og hjxlpelgshed og dermed vaere med til at skabe et hjemligt og
meningsfuldt miljg for vores beboere.

| bestyrelsen for Agerskov Friplejehjem Mgllevangen har vi i 2024 pabegyndt arbejdet
med at styrke frivilligheden og sikre robusthed og stabilitet i vores aktiviteter. Dette ar-
bejde vil fortsaette og vaere afggrende for at kunne tilbyde vores beboere og deres parg-
rende de bedste oplevelser og stptte.

1 2024 har bestyrelsen og Jonna vaeret pa studietur til Plejehjemmet Klokkebjerg i Skjern.
Her fik vi mulighed for at udveksle erfaringer og laere af deres praksis, hvilket har inspire-
ret os til nye tiltag og forbedringer her pa Mgllevangen.

Alle som bidrager pa den ene eller anden made, ggr at Mgllevangen er et fantastisk sted
for vores beboere og ”"Hvor livet er veerd at leve”. Tusind TAK for jeres indsats.

Pa bestyrelsens vegne gnsker jeg jer alle en glaedelig jul og et lykkebringende nytar. Ma
det kommende ar bringe jer alle sundhed, glaede og mange gode stunder.

Med venlig hilsen

Stig Baek Andersen, formand

Fredslyset pa Mgllevangen

Her ses Svend med Fredslyset i
Haderslev.

Traditionen med fredslyset som
hvert ar hentes hjem til pleje-
hjemmet Mgllevangen, og bebo-
er samt personale havde en hyg-
gelig aften med fzelles spisning.

| fadselsgrotten i Betlehem brander der altid en flamme.

| @strig i 1986 begyndte man at lave en stafet rundt i Europa.

Budskabet med fredslyset er fred pa jorden.

Et lys for feellesskab
Et lys for forstaelse
Et lys for fred og venskab
Et lys for tolerance
Et lys for ngdlidenhed og ensom
Et lys for aktivt arbejde
En gave som skal lyse op i adventstiden
En gave til dig sa du kan taende et lys til glaede for andre



