
MØLLEVANGENS 
Talerør 

 

En kreds af frivillige, der gennem sit virke i årets løb afholder forskellige arrangementer  
og skaffer midler til glæde og gavn for Møllevangen og dens beboere. 
Alle kan tegne medlemskab og derigennem støtte Vennekredsens arbejde.  

Vennekredsens bestyrelse: 

Conni Nielsen (formand) 

Inge Beck 

Anne Bothilde Severin 

Mogens Andersen 

Aage Classen 

Peter Rudolph 

Erika Christensen 

Ane Marie Brodersen—Suppl 

Andreas Iversen—suppl. 

Møllevangens Vennekreds 

 

 

 

Møllevangens beboer—og pårørenderåd 

Møllevangens bestyrelse 

Bruger – og pårørenderåd: 
Svend Aage Lorentzen (beboer) 
Dorthe Schmidt (familie)  

Mads Noer (familie)  
Connie Petersen (familie) 
Bjørn Nielsen (frivilligrepræsentant) 
Kirsten Jensen (køkken) 
Per Jørgensen (leder) 

Agerskov Friplejehjem Møllevangens bestyrelse: 

Anne Egsgaard - Formand 
Stig Bæk Andersen, Næstformand 
Niels Andersen  
Britta Vinum  
Ove Pedersen 

Oktober 2023 



 Avisredaktion 

Metha J. Otte 

Per Jørgensen 

 Billeder fra Stolegymnastik om mandagen 

Deadline: D. 20. i hver måned 

Ideer/stof til bladet kan afleveres til én af redaktionsmedlemmerne eller sendes til Møl-
levangens Talerør kontor@agerskovfriplejehjem.dk 

Bladet er gratis for beboere, dagcenterbrugere og beboere på glasgang.  
Andre interesserede kan købe bladet for 10 kr.  

Familie og netværk opfordres til at læse bladet med beboerne, og også selv tage imod 
eventuelle invitationer til arrangementer, der annonceres i bladet. 

følg os på Facebook: Agerskov Friplejehjem Møllevangen 

og på: www.agerskovfriplejehjem.dk 

 

Adgang til  

gæstenetværk: 

WIFI: DDH Gæste-net 

Kræver ikke  

adgangskode 

 

Gaver modtages gerne:  

                Konto: 9421 0718 540 771 

Eller spørg på kontoret for  
yderligere information. 

Agerskov Friplejehjem Møllevangen 
Møllevang 12 
6534 Agerskov 
Leder af Friplejehjem: Per Jørgensen 

Telefon: 74313100/24526369 

E-mail: kontor@agerskovfriplejehjem.dk eller 
pej@agerskovfriplejehjem.dk 
Havely: 7431 3111 
Skovly: 7431 3112 
Søly: 7431 3113 

mailto:rn@agerskovfriplejehjem.dk


Aktivitetskalender for Oktober 2023 

 

Indbydelse til lysfest på Møllevangen 

 

Dag   Aktivitet 

Søn 1.   

Man 2. Stolegymnastik kl. 10     Musikterapi kl. 15 

Tirs 3.   

Ons 4. Bustur Søly             Store æbleskrælledag kl. 14 – 16 

Tor 5. Gudstjeneste CGJ       Bustur Havely 

Fre 6.   

Lør 7.   

Søn 8.   

Man 9. Stolegymnastik kl. 10      Musikterapi kl. 15 

Tirs 10.   

Ons 11. Syng med i huset kl. 10.00 Bustur Skovly   Banko kl. 19.30      

Tors 12. Salmehygge kl. 16.00 

Fre 13. Stjernestunder v. Lene Lund 

Lør 14.   

Søn 15.   

Man 16. Stolegymnastik kl. 10,     Musikterapi kl. 15 

Tirs 17.   

Ons 18. Bustur Søly 

Tors 19. Gudstjeneste SK,           Bustur Havely 

Fre 20.   

Lør 21.  

Søn 22.   

Man 23. Stolegymnastik kl. 10, Musikterapi kl. 15 

Tirs 24.   

Ons 25. Tøjbussen—Dametøj kl. 10 –12   Bustur Skovly 

Tors 26. Husmøde i Skovly kl. 15 og Kirsten kommer forbi til kaffe 

Fre 27. Stjernestunder v. Lene Lund 

Lør 28.   

Søn 29.   

Man 30. Stolegymnastik kl. 10,    Musikterapi kl. 15 

Tirs 31.  

Fredslyset tændes på Agerskov Friplejehjem, Møllevangen  

ude i Livshaven  Onsdag den 29. november 2023 kl. 18.30. 



 Kostplan for Oktober 2023 En fredag i september havde vi store fiske dag i den lille sø v. Møllevangen 

Dag   Hovedret Tilbehør Bi-ret 

Sø 1. Frikadeller, brunsovs, gl. hvidkål Kartofler Rødgrød 

Ma 2. Grill pølser, Varm kartoffelsalat agurksalat Youghurt m. frugt 

Ti 3. Juliennesuppe, svensk pølseret   

On 4. Paprikagryde + løse ris Bl. salat frugtgrød 

To 5. Farsskinke, st. rosenkål, Kartofler Rødbeder Abrikossuppe 

Fre 6. Millionbøf, Kartoffelmos Surt Pærer m. cacao creme 

Lø 7. Grill køller m. flødekartofler Bl. salat Jordbær fromage 

Sø 8. Marineret kalkun, ovnkartofler grønsager Pandekager m. is 

Ma 9. Tomatsuppe m. nudler og grønt Tarteletter  m. Høns i asparges 

Ti 10. Pasta m. kødsovs Bl. salat Frugtgrød 

On 11. Frikadeller, persillesovs , gulerødder kartofler kærnemælksvælling 

To 12. Boller i selleri med kartofler Rødbeder Yoghurt m/jordbær 

Fre 13. Kalkunsnitzel, Bearnaisesovs, kartofler Ærter Frugtgrød 

Lør 14. Enebær gryde, Kartoffelmos,     mormor  salat Cacao budding m. flød 

Sø 15. Ribbensteg m. brunsovs, kartofler Rødkål Isruller med frugt 

Ma 16. Fiskefilet m. persillesovs,  Råkost Frugtgrød 

Ti 17. Hvidkåls budding  m. muskatsovs, kartof Rødbeder Hyldebærsuppe 

On 18. Leverbøf m. løg , brunsovs, kartofler Hvidkålssalat Kold rabarbersuppe 

To 19. Lasagne + bl. Salat  Ymer med drys 

Fre 20. Kogt skinke, spinat, kartofler  Frugtgrød 

Lør 21. Rødvinsmarineret kalvesteg m. brunsovs Kartofl/grøntsa Gul budding + saftsovs 

Sø 22. Forloren hare m. vildtsovs, kartofler Bønner/chips Frugt m. råcreme 

Ma 23. Kyletter m. st. ærter, gulerødder kartofler Frugtgrød 

Ti 24. Grønkålssuppe + pølser        m. stuvede  kartofler  

On 25. Stegt flæsk m. persillesovs, gulerødder kartofler Rabarber Trifli 

To 26. Kalkun frikadeller m. championsovs Ovnkart.  Is dessert m. guf 

Fre 27. Dansk bøf med løg brunsovs kartofler mormorsalat Rødgråd 

Lør 28. Mørbrad gryde + løse ris agurksalat Fløderand + hindbærso 

Sø 29.  Hakke karbonade st. ærter gulerødder kartofler Frugt m. makronfløde 

Ma 30. Røget Medister st. hvidkål, kartofler rødbeder Frugtgrød 

Ti 31. Blomkålssuppe m. kødboller  Pandekager m. is 

Alle var klar, og vejret var godt. Desværre blev fangsten ikke så stor, men 

det var et godt initiativ af Katrine Hou. Vi havde en hyggelig dag. Her lidt 

stemningsbilleder fra dagen. 



Beboernyt 

Fødselsdage 

03.10.  Per Jørgensen 

04.10.  Trine L. Sylvester 

10.10.  Laila S. Terkildsen                      

 

 Velkommen til 2 nye beboer i Søly 

                 Bernhard Jensen 

                  og  

                     Nancy Pickart  

    
    

Personalenyt 

Velkommen til 3 nye medarbejder på Møllevang 

Bodil & Anna samt Julie 

Mindeord 

Elin Duedahl sov ind på Møllevangen d. 5. sep. 2023. 

Hun flyttede ind på Møllevangen i foråret 2018. 

Elin var en bestemt dame. Hun vidste, hvad hun ville, og var 

altid klar med spydige bemærkninger på den gode måde. 

Hun elskede rødvin og lakridskonfekt som hun bestemt 

mente man sagtens kunne leve af. 

Hun nød både sommerhus turen, og de busture vi havde rundt om-

kring. 

Æret være Elins minde. 



En dejlig sommeraften sidst i august, med lækker mad over bål i haven.  Opslagstavlen 

HUSK BANKO 

Onsdag d. 11. Oktober kl. 19.30 



Humørsiden Hjernegymnastik 

Når en bil laver et kraftigt venstresving, 

hvilket hjul er så mindst belastet?? 

Svar : Reservehjulet 

Der sidder 12 fugle i et træ. Så kom der en jæger og 

skød 2 af dem. Hvor mange fugle var der tilbage? 

Svar: 0  Resten af fuglene fløj væk. 



Hyggelig udflugt i Anne Egsgaards have, Anne er Formand for Møllevangens be-

styrelse.  

Vi skal styrke det frivillige arbejde. Agerskov Ungdomsskole, (AU) kører en linje 

hvor de prøver at få nogle unge ud i frivilligt arbejde. En fantastisk god idé.  

Vi har været så heldige at få 12 unge mennesker ud to gange om ugen i  

cirka otte uger.  Tusind tak for godt initiativ!! 


