Mgllevangens Vennekreds

En kreds af frivillige, der gennem sit virke i rets Igb afholder forskellige arrangementer
og skaffer midler til gleede og gavn for Mgllevangen og dens beboere.

Alle kan tegne medlemskab og derigennem stgtte Vennekredsens arbejde.
Vennekredsens bestyrelse: Mal l E VA NGE NS
Conni Nielsen (formand) | @

Inge Beck

Anne Bothilde Severin
Mogens Andersen

Aage Classen

Peter Rudolph

Erika Christensen

Ane Marie Brodersen—Suppl

Oktober 2023

Andreas lversen—suppl.

Mgllevangens beboer—og pargrenderad |

Bruger — og pargrenderad:
Svend Aage Lorentzen (beboer)
Dorthe Schmidt (familie)

Mads Noer (familie)

Connie Petersen (familie)

Bjgrn Nielsen (frivilligreprasentant)
Kirsten Jensen (kgkken)

Per Jgrgensen (leder)

Mgllevangens bestyrelse

Agerskov Friplejehjem Mgllevangens bestyrelse:

Anne Egsgaard - Formand

Stig Bk Andersen, Naestformand
Niels Andersen

Britta Vinum

Ove Pedersen




Avisredaktion

Metha J. Otte

Vennekredsen
o Mobilepay: 776444
egnr: 3534 KOnto. 71
_ + 71856
Donatio ~=59626037
ner modtages gerne

Per Jgrgensen

Deadline: D. 20. i hver maned

Ideer/stof til bladet kan afleveres til én af redaktionsmedlemmerne eller sendes til Mgil-
levangens Talergr kontor@agerskovfriplejehjem.dk

Bladet er gratis for beboere, dagcenterbrugere og beboere pa glasgang.
Andre interesserede kan kgbe bladet for 10 kr.

Familie og netveerk opfordres til at leese bladet med beboerne, og ogsa selv tage imod
eventuelle invitationer til arrangementer, der annonceres i bladet.

felg os pa Facebook: Agerskov Friplejehjem Mgllevangen

og pa: www.agerskovfriplejehjem.dk

Gaver modtages gerne:
Konto: 9421 0718 540 771

Eller spgrg pa kontoret for
yderligere information.

Adgang til
gaestenetvark:
WIFI: DDH Gaeste-net

Nordea Kraever ikke
adgangskode
Agerskov Friplejehjem Mgllevangen
Mgllevang 12
6534 Agerskov
Leder af Friplejehjem: Per Jgrgensen
Telefon: 74313100/24526369 .
E-mail: kontor@agerskovfriplejehjem.dk eller -4
pej@agerskovfriplejehjem.dk = >y
Havely: 7431 3111 =

=

Skovly: 7431 3112 Mgllevangen
Sply: 7431 3113 Agerskov Friplejehjem

Billeder fra Stolegymnastik om mandagen


mailto:rn@agerskovfriplejehjem.dk

Indbydelse til lysfest pa Mgllevangen Aktivitetskalender for Oktober 2023

Fredslyset taendes pa Agerskov Friplejehjem, Mgllevangen Dag Aktivitet
ude i Livshaven Onsdag den 29. november 2023 kl. 18.30. Sgn | 1.
: . Man | 2. |Stolegymnastik kl. 10 Musikterapi kl. 15
Fredslyset Tirs 3.
Ons | 4. |Bustur Sgly Store ableskralledag kl. 14 — 16
@ Tor | 5. |Gudstjeneste CG)  Bustur Havely
Fre 6.
/v | L
@r 7.
n ' Sgn 8.
= m Man | 9. [Stolegymnastik kl. 10  Musikterapi kl. 15
1341 Tirs | 10.
A Ons | 11.|Syng med i huset kl. 10.00 Bustur Skovly Banko kl. 19.30
Fredslyset taendes ph Agerskov Friplejehjem Mollevangen ude i Livshaven, onsdag Tors | 12. |Salmehygge kl. 16.00
d. 29. november, fra ki, 18.30. Alle er velkommen til vores lysfest, hvor haven vil Fre |13. |Stjernestunderv. Lene Lund
vaere lyst op med mange forskellige slags lys. Ler | 14.
Der vil vaere mulighed for at kebe grillpolser, ol, sodavand og kaffe. sgn_ | 15.
M 16. |Stolegymnastik kl. 10, Musikterapi kl. 15
I vil f& en uforglemmelig oplevelse. .an gy US| P
Tirs | 17.
Ons | 18. |Bustur Sgly
Fredslyset Tors | 19. |Gudstjeneste SK, Bustur Havely
I fodselsgrotten i Betlehem braender der altid en flamme. Fre 120.
Lar 21.
| @strig | 1986 begyndte man at lave en stafet rundt | Europa. son | 22
Budskabet med fredslyset er fred pd jorden. Man | 23. [Stolegymnastik kl. 10, Musikterapi kl. 15
Tirs | 24.
ki Ons | 25. [Tgjbussen—Dametgj kl. 10 —12 Bustur Skovly
¢ Etlys for faellesskab
T 26. |Husmgde i Skovly kl. 15 og Kirsten kommer forbi til kaff
R Bl FOrs 27. |Stj . tund yL L gd I =
SRR Iys for oA b re . |Stjernestunder v. Lene Lun
o Etlys for tolerance Lor | 28.
* Etlys for nedlidenhed og ensom Son | 29.
o Etlys for aktivt arbejde Man | 30. [Stolegymnastik kl. 10, Musikterapi kl. 15
* En gave som skal lyse op | adventstiden Tirs | 31.

¢ En gave til dig s& du kan taende et lys til glaede for andre



Kostplan for Oktober 2023

Dag Hovedret Tilbehgr Bi-ret

S¢ | 1. |Frikadeller, brunsovs, gl. hvidkal Kartofler Redgred

Ma | 2. |Grill pglser, Varm kartoffelsalat agurksalat Youghurt m. frugt

Ti 3. |Juliennesuppe, svensk pglseret

On | 4. |Paprikagryde + Igse ris Bl. salat frugtgrod

To | 5. |Farsskinke, st. rosenkal, Kartofler Rgdbeder Abrikossuppe

Fre | 6. [Millionbgf, Kartoffelmos Surt Pzerer m. cacao creme
Lg | 7. |Grill kgller m. flgdekartofler Bl. salat Jordbaer fromage

S¢ | 8. |Marineret kalkun, ovnkartofler gronsager Pandekager m. is

Ma | 9. [Tomatsuppe m. nudler og grgnt Tarteletter m. |Hgns i asparges

Ti |10.|Pasta m. k@dsovs Bl. salat Frugtgrgd

On |11. |Frikadeller, persillesovs , gulergdder kartofler kaernemalksveelling
To |12.|Boller i selleri med kartofler Rpdbeder Yoghurt m/jordbaer
Fre |13. |Kalkunsnitzel, Bearnaisesovs, kartofler |Erter Frugtgrgd

Lgr |14. [Enebeer gryde, Kartoffelmos, mormor |salat Cacao budding m. flgd
Sg |15. |Ribbensteg m. brunsovs, kartofler Redkal Isruller med frugt

Ma |16. [Fiskefilet m. persillesovs, Rakost Frugtgrgd

Ti  |17.|Hvidkals budding m. muskatsovs, kartof |Rgdbeder Hyldebaersuppe

On |[18. |Leverbgf m. Igg, brunsovs, kartofler Hvidkalssalat |Kold rabarbersuppe
To |19.|Lasagne + bl. Salat Ymer med drys

Fre |20. [Kogt skinke, spinat, kartofler Frugtgrgd

Lgr |21. |[Rgdvinsmarineret kalvesteg m. brunsovs|Kartofl/grgntsa |Gul budding + saftsovs
S¢ |22.|Forloren hare m. vildtsovs, kartofler Bgnner/chips |Frugt m. racreme

Ma |23. [Kyletter m. st. zerter, gulergdder kartofler Frugtgrad

Ti  |24.|Grgnkalssuppe + pglser m. stuvede |kartofler

On |25. |Stegt flaesk m. persillesovs, gulergdder |kartofler Rabarber Trifli

To |26.|Kalkun frikadeller m. championsovs Ovnkart. Is dessert m. guf

Fre |27.|Dansk bgf med lgg brunsovs kartofler  |mormorsalat |[Rgdgrad

Lgr |28. |Mgrbrad gryde + Igse ris agurksalat Flgderand + hindbaerso
S¢ |29.|Hakke karbonade st. erter gulergdder |kartofler Frugt m. makronflgde
Ma |30. [Rgget Medister st. hvidkal, kartofler rgdbeder Frugtgrgd

Ti |31.|Blomkalssuppe m. kgdboller Pandekager m. is

En fredag i september havde vi store fiske dag i den lille s¢ v. Mgllevangen

Alle var klar, og vejret var godt. Desveaerre blev fangsten ikke sa stor, men
det var et godt initiativ af Katrine Hou. Vi havde en hyggelig dag. Her lidt

stemningsbilleder fra dagen.

A\




Personalenyt

Fgdselsdage

03.10. PerJgrgensen
04.10. Trine L. Sylvester

10.10. Laila S. Terkildsen

Velkommen til 3 nye medarbejder pa Mgllevang

Bodil & Anna samt Julie

Beboernyt

Velkommen til 2 nye beboer i Sgly
Bernhard Jensen
og
Nancy Pickart

Mindeord

Elin Duedahl sov ind pa Mgllevangen d. 5. sep. 2023.
Hun flyttede ind pa Mgllevangen i foraret 2018.

Elin var en bestemt dame. Hun vidste, hvad hun ville, og var
altid klar med spydige bemarkninger pa den gode made.

Hun elskede rgdvin og lakridskonfekt som hun bestemt
mente man sagtens kunne leve af.

Hun ngd bade sommerhus turen, og de busture vi havde rundt om-
kring.

Aret veere Elins minde.



En dejlig som
meraften sidst i
t i august, med leekker mad over bal i h
i haven. ‘ o
pslagstavien

st kryds i kalender
jule og Hobby

udstilling

Lgrdag d. 18. november
Kl. 10.00 il kl. 16.30

HUSK BANKO
' Onsdag d. 11. Oktober kl. 19.30




Humgrsiden

Jeg synes du er gaet
for lang, med de plastik
oprationer skat.

Holdet bag den
flotte offentlige
ejendomsvurdering
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Hjernegymnastik

Der sidder 12 fugle i et trae. Sa kom der en jaeger og
skad 2 af dem. Hvor mange fugle var der tilbage?
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Nar en bil laver et kraftigt venstresving,
hvilket hjul er sa mindst belastet??
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Hyggelig udflugt i Anne Egsgaards have, Anne er Formand for Mgllevangens be- Vi skal styrke det frivillige arbejde. Agerskov Ungdomsskole, (AU) kgrer en linje
styrelse. hvor de prgver at fa nogle unge ud i frivilligt arbejde. En fantastisk god idé.

Vi har vaeret sa heldige at fa 12 unge mennesker ud to gange om ugen i
cirka otte uger. Tusind tak for godt initiativ!!




