
MØLLEVANGENS 
Talerør 

 

En kreds af frivillige, der gennem sit virke i årets løb afholder forskellige arrangementer  
og skaffer midler til glæde og gavn for Møllevangen og dens beboere. 
Alle kan tegne medlemskab og derigennem støtte Vennekredsens arbejde.  

Vennekredsens bestyrelse: 

Conni Nielsen (formand) 

Inge Beck 

Kaj Sommerlund 

Mogens Andersen 

Aage Classen 

Peter Rudolph 

Erika Christensen 

Henny Pedersen—Suppl 

Ane Marie Bodersen—suppl. 

Møllevangens Vennekreds 

 

 

 

Møllevangens beboer—og pårørenderåd 

Møllevangens bestyrelse 

Bruger – og pårørenderåd: 

Erik Kristensen (beboer) 
Connie Petersen (familie) 

Dorthe Schmidt (familie)  

Mads Noer (familie)  
Grethe Due Pedersen (frivilligrepræsentant) 
Kirsten Jensen (køkken) 
Per Jørgensen (leder) 

Agerskov Friplejehjem Møllevangens bestyrelse: 

Anne Egsgaard - Formand 
Niels Andersen - Næstformand 
Stig Bæk Andersen 
Karen Mikkelsen 
Ove Pedersen 

Januar 2023 



 Avisredaktion 

Per Jørgensen   

Gentijana Krasniqi 

 Hverdagsbilleder  

Deadline: D. 25. i hver måned 

Ideer/stof til bladet kan afleveres til én af redaktionsmedlemmerne eller sendes til Møl-
levangens Talerør pej@agerskovfriplejehjem.dk  

Bladet er gratis for beboere, dagcenterbrugere og beboere på glasgang.  
Andre interesserede kan købe bladet for 10 kr.  

Familie og netværk opfordres til at læse bladet med beboerne, og også selv tage imod 
eventuelle invitationer til arrangementer, der annonceres i bladet. 

følg os på Facebook: Agerskov Friplejehjem Møllevangen 

og på: www.agerskovfriplejehjem.dk 

 

Adgang til  

gæstenetværk: 

WIFI: PUBLIC 

Kræver ikke  

adgangskode 

 

Gaver modtages gerne:  

                Konto: 9421 0718 540 771 

Eller spørg på kontoret for  
yderligere information. 

Agerskov Friplejehjem Møllevangen 
Møllevang 12 
6534 Agerskov 
Leder af Friplejehjem: Per Jørgensen 

Telefon: 74313100/24526369 

Email: kontor@agerskovfriplejehjem.dk 
 
Havely: 7431 3111 
Skovly: 7431 3112 
Søly: 7431 3113 

Julehygge med gammeldagsæbleskiver.  

Der blev taget selfie, og  andre læste en bog.  



Aktivitetskalender  

 

Kostplan  

Dag   Hovedret Tilbehør Bi-ret 

Sø 1. Hakkekarbonader m/st. ærter  Kartofler  Cheese-cake jordbær 

Ma 2. Røget medister m/st. rosenkål  Kartofler  Frugtkød  

Ti 3. Frikadeller m/persillesovs  Kartofler  Youghurt m/frugt 

On 4. Ribbensteg m/brunsovs  Kartofler  Frugter makronfløde  

To 5. Kalvesteg m/brunsovs Kartofler  Rabarbertrifli  

Fre 6. Julebiksemad m/spejlæg og rødebeder    Frugtgrød 

Lø 7. Klarsuppe m/boller og ris    Belgisk vaffel m/is 

Sø 8. Suppekød m/peberrødssovs  Kartofler  Isruller m/frugt  

Ma 9. Fiskepinde m/persillesovs  Kartofler  Frugtgrød 

Ti 10. Lasagne m/blandet salat    Cremesuppe m/solbær  

On 11. Boller i selleri m/kartofler  Rødbeder  Russisk dessert  

To 12. Kyllingefrikadeller m/snysk  Rødbeder  Frugtgrød 

Fre 13. Vinsuppe m/hele byggryn. Røget skinke  st. kartofler    

Lør 14. Hakkekarbonader m/brunsovs    Gulbudding  

Sø 15. Forlorenhare m/vildtsovs, grønsager  Kartofler  Frugter m/råcreme  

Ma 16. Marieneret kalkun m/ovnkartofler  Bearnaise Is cho. og flødeboller  

Ti 17. Grønkålssuppe  Pølser    

On 18. Fisk i fad  Kartofler  Kærnemælksvælling  

To 19. Argentinskbiksemad m/brasede  Kartofler  Abrikossuppe m/fløde  

Fre 20. Stegt flæsk m/persillesovs  Kartofler  Frugtgrød  

Lør 21. Enebærgryde m/kartoflemos  mormorssalat Cacaobudding  

Sø 22. Marineret svinekam m/flødekartofler    Rødgrød  

Ma 23. Hamburgerryg m/aspargessovs  Kartofler  Fløderand  

Ti 24. Tomatsuppe m/nudler og grønt  Skinkestang    

On 25. Fiskefillet m/persillesovs, råkost  Kartofler  Hyldebærsuppe  

To 26. Hvidkålsbudding m/muskatsovs Kartofler  Pærer m/sovs  

Fre 27. Paprikagryde m/løse ris og surt    Frugtgrød  

Lør 28. Parneret mørbradbøf m/løg  Brunsovs  Moccafromage  

Sø 29.  Hakkekarbonarder m/st. ærter  Kartofler  Bananasplit  

Ma 30. Kyletter m/champignonsovs  Kartofler  Frugtgrød  

Ti 31. Forloren and m/brunssovs  Kartofler  Cacaosuppe  

Dag   Aktivitet 

Søn 1.   

Man 2.  Musikterapi kl. 15 

Tirs 3.   

Ons 4.   

Tor 5. Salmehygge  

Fre 6.   

Lør 7.   

Søn 8.   

Man 9.  Musikterapi kl. 15 

Tirs 10.  Frisør  

Ons 11. Banko kl. 19.30 

Tors 12. Gudstjeneste m/Jakob Rahbæk  

Fre 13. Fodpleje 

Lør 14.   

Søn 15.   

Man 16.  Stolegymnastik kl. 10, Musikterapi kl. 15 

Tirs 17.   

Ons 18.   

Tors 19. Salmehygge  

Fre 20.   

Lør 21.  

Søn 22.   

Man 23.  Stolegymnastik kl. 10, Musikterapi kl. 15 

Tirs 24.   

Ons 25.  Fodpleje  

Tors 26. Gudstjeneste m/ Sten Kaalø  

Fre 27.  

Lør 28.   

Søn 29.   

Man 30.  Stolegymnastik kl. 10, Musikterapi kl. 15 

Tirs 31.  



 

Bagning af småkager  

D. 07. december havde vi besøg af 

Agerskov Kristne friskole, for at hjælpe 

med at bage småkager.  

Det var en fornøjelse at have eleverne 

på besøg, da beboerne nød deres sel-

skab. Tak for en hyggelig formiddag 

med dejlig julemusik til.  

Nytårsaften blev nydt med god mad og drikke. Der blev festet og 

set 90 års fødselsdag,  som beboerne  nød at se. Dronningens tale 

fik vi også set.  

Trine sørgede for et lille privat fyrværkerishow i gårdhaven, som 

beboerne kunne nyde inde fra varmen.  

I ønskes alle godt nytår.  

Kærlig Hilsen  

Personale og beboer på Møllevangen.  



 Nytårsaften  Julefrokost  

D. 13 december afholdte vi årets julefrokost. Beboer, Personale, bestyrelse, frivillige 

og vennekredsen nød en lækker julefrokostmenu fra Agerskov Kro, som også stillede 

serveringspersonale til rådighed. Der blev spist, skålet og sunget til julesange.  

Vi takker Vennekredsen, for at stå for arrangementet.  



Beboernyt 

Fødselsdage 

HJERTELIG TILLYKKE 

4. januar   Minna Sørensen fra Havely fylder 99 år 

5. januar   Anne Møller fra Skovly fylder 92 år 

7. januar   Betty Olesen fra Skovly fylder 80 år 

16. januar    Kaj Dollerup fra Havely fylder 72 år 

23. januar   Andreas Møller fra Søly fylder 94 år 

Fødselsdage 

12. januar   Majbritt Schmidt fylder 56 år 

17. januar   Eva Bock fylder 63 år 

28. januar   Kirsten Jensen fylder 58 år 

Personalenyt 

HJERTELIG TILLYKKE 



Biograf hygge  Lucia  

Hyggelig biograf aften vi havde sammen med beboerne d. 28-12. Hvor der var bur-

germenu med hjemmelavet burgerboller og pomfritter, som beboerne elskede.  

D. 14. december havde vi besøg af 5-6 klasse elever fra Agerskov Skole, som gik Lucia op-

tog, beboerne nød det og de sang så godt eleverne. Der var nogen af beboerne der sang 

med.  

Vi takker skolen, for at de fandt tid til at komme og besøge os.  



Juleaften  

 

Vi har haft en dejlig juleaften,  med mad der var vidunderlig og velsmagende. ”Det er 

en god jæger der har skudt den and” og Kirsten havde lavet en rigtig god sovs til.  

Vi sang inden maden, ”det kimer nu til julefest,” en  god sang at begynde med efter 

velkomst af Anja.  

Efter ris a la mande, blev juleevangeliet læst højt, og der blev delt enkelte mandelga-

ver ud.  

Så var det ellers til juletræet , altså lige efter en kop kaffe.  Vi gik rundt om træet 

mens vi sang  sange fra start til slut, som beboerne valgte.  

Alle beboer har fået julegaver, nogle gode og brugbare gaver af Vennekredsen , og 

det takker vi mange gange for. Tak for en dejlig juleaften, tak for hjælpen af familier 

og frivillige.  

Mange kærlig jule og nytårshilsner  

Beboer og personale på Møllevangen  


