Mgllevangens Vennekreds

En kreds af frivillige, der gennem sit virke i rets Igb afholder forskellige arrangementer
og skaffer midler til gleede og gavn for Mgllevangen og dens beboere.
Alle kan tegne medlemskab og derigennem stgtte Vennekredsens arbejde.

Vennekredsens bestyrelse:
Conni Nielsen (formand)
Inge Beck

Kaj Sommerlund

Mogens Andersen

Aage Classen

Peter Rudolph

Erika Christensen

Henny Pedersen—Suppl

Ane Marie Bodersen—suppl.
Mgllevangens beboer—og pargrenderad

Bruger — og pargrenderad:
Connie Petersen (familie)

Dorthe Schmidt (familie)

Mads Noer (familie)

Grethe Due Pedersen (frivilligrepraesentant)
Kirsten Jensen (kgkken)

Per Jgrgensen (leder)

Mgllevangens bestyrelse

Agerskov Friplejehjem Mgllevangens bestyrelse:

Anne Egsgaard - Formand
Niels Andersen - Naestformand
Stig Baek Andersen

Karen Mikkelsen

Ove Pedersen

MOLLEVANGENS
Taleror

Februar 2023

VM Danmarks handboldhold
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Avisredaktion

Gentijana Krasniqi

Mobilepay
Vennekredsen

776444

Donationer modtages gerne

Per Jgrgensen

Deadline: D. 25. i hver maned

Ideer/stof til bladet kan afleveres til én af redaktionsmedlemmerne eller sendes til Mgil-
levangens Talergr pej@agerskovfriplejehjem.dk

Bladet er gratis for beboere, dagcenterbrugere og beboere pa glasgang.
Andre interesserede kan kgbe bladet for 10 kr.

Familie og netveerk opfordres til at leese bladet med beboerne, og ogsa selv tage imod
eventuelle invitationer til arrangementer, der annonceres i bladet.

felg os pa Facebook: Agerskov Friplejehjem Mgllevangen

f

og pa: www.agerskovfriplejehjem.dk

Gaver modtages gerne: Nordea

Konto: 9421 0718 540 771

Eller sp@rg pa kontoret for
yderligere information.

Adgang til
gaestenetvark:
WIFI: PUBLIC
Kraever ikke

adgangskode

Agerskov Friplejehjem Mgllevangen
Mgllevang 12

6534 Agerskov

Leder af Friplejehjem: Per Jgrgensen

Telefon: 74313100/24526369

Email: kontor@agerskovfriplejehjem.dk eller
pej@agerskovfriplejehjem.dk

Havely: 7431 3111

Skovly: 7431 3112 P

\
Soly: 7431 3113 g\ =
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Mgllevangen

Agerskov Friplejehjem

Hverdagen pa Mgllevangen

Vi elsker at fa fodbad og fodmas-
sage.

Eleverne gver sig med forflytning. Der var
endda mulighed for at prgve det selv. De
hyggede sig.

Gymnastik skal vi heller ikke
glemme, vi er sa gode til det.




Beboernes kommentar

Den 17.01, udvalgte vi tre beboer til en spgrgerunde om “hvad de kan lide ved Agerskov
Friplejehjem. Her kan i laese de tre herres svar til spgrgsmalet.

Glad for de kristne veerdi-

& Mor har ogsa boet her

Fantastiske medarbejder

Rigtig glad for at vaere her

Johannes, Sgly

Det er godt her
God by

God behandling

Haven er flot

Erik, Skovly

~ Aldrig haft det sa godt God behandling

Maden er god Elsker alle aktiviteterne

Vidunderligt med musik- Tilfreds med stedet, glad

terapi for at bo her.

Finn, Havely

Aktivitetskalender for februar 2023

Dag Aktivitet

Ons 1.

Tor 2. [Salmehygge ki. 16

Fre 3. |Stjernestund m/Lene

Lor 4.

Sgn 5.

Man 6. |Stolegymnastik kl. 10. Musikterapi kl. 15
Tir 7. |Frisgr

Ons 8.

Tor 9. |Gudstjeneste v/Caspar Jensen kl. 10.30
Fre 10. [Fodpleje

Lgr 11.

Sgn 12.

Man | 13. |Stolegymnastik kl. 10. Musikterapi kl. 15
Tir 14.

Ons 15.

Tor 16. [Salmehygge kl. 16

Fre 17.

Lgr 18.

Sgn 19.

Man | 20. (Stolegymnastik kl. 10. Musikterapi kl. 15
Tir 21. |Beer fest kl. 17

Ons 22.

Tors | 23. |Gudstjeneste v/Jakob Rahbaek kl. 10.30
Fre 24. [Fodpleje. Stjernestund. Gymnastik opvisning ungdomsskole kl. 10
Lor 25.

Sgn 26.

man | 27. |Stolegymnastik kl. 10. Musikterapi kl. 15
Tirs 28.




Kostplan for februar 2023

Da Hovedret Tilbehgr Bi-ret

On | 1. [Tarteletter m/skinkefyld Risvandgrgd m/eebler
To | 2. |Millionbgf m/kartoffelmos Surt Frugtgred

Fre | 3. |Forloren-and m/brunsovs, kartoffel Chips Yoghurt m/jordbaer
Lgr | 4. |Ovnstegt kylling m/brunsovs, kartofler  |Grgnsager Frugter m/racreme
Sgn | 5. |Frikadeller m/brunsovs, hvidkal Kartofler Belgiske vafler m/is
Ma | 6. [Rgget medister m/st. hvidkal, kartofler  |Rgdbeder Frugtgrad

Ti 7. |Stegt flaesk m/persillesovs, kartofler Gulergdder Keernemalksveelling
On | 8. |Bollerikarry m/Igse ris, serter Br. Kartofler Abrikossuppe

To | 9. |Dansk bgf m/lgg, brunsovs, kartofler Mormosalat Citronfromage

Fre |10. [Klarsuppe m/ris, boller Rabarber-trifli

Lgr |11.|Suppeksd m/peperrodssovs Kartofler Cacaobudding m/flgde
Sgn |12. |Ribbensteg m/brunsovs, rgdkal Kartofler Repdgrad

Ma |13. |Fiskefilet m/persillesovs, kartofler Rakost Cremesuppe m/solbaer
Ti 14. [Medisterpglse m/varm kartoffelsalat Bgnner Russisk dessert

On |15. |Pasta m/kgdsovs, blandet salat Hyldebaersuppe

To |16.|Borgmestergarssuppe m/flutes Brunkal/kalpglser
Fre |17. |Paprikagryde m/Igse ris, mormor salat Frugtgred

Lgr |18.|Marineret svinekam m/ovnkartofler Bearn. Sovs Moccafromage

Sgn | 19. [Spraengt kalkun m/aspargessovs Kartofler Frugter makronflgde
Ma |20. [Fiskepinde m/persillesovs, kartofler Grgnsager Ymer m/drys

Ti |21.|Beer fest m/Wienersnitzel og tilbehgr /Eblekage

On |22. [Rester eller biksemad Frugtgrgd

To |[23.|Bolleri selleri m/kartofler, redbeder Yoghurt frugtcocktail
Fre |24. |Enebaergryde m/kartoffelmos Mormosalat Frugtgred

Lgr |25.|Grgnlangkal m/kogt skinke Rpdbeder Guldbudding

Sgn |26. [Tomatsuppe m/kgdboller, grgnt Nudler Pandekager m/is

Ma |27. |Paneret kylling m/champ. Sovs Kartofler Frugtgred

Tir | 28. |Hvidkalsbudding m/muskatsovs Kartofler Paerer m/cacaocreme

Donation fra Trygfonden

Mandag d. 09 januar, fik vi besgg af Trygfonden, som doneret 64.000 kr. til vores
musik og sang projekt. En stort tak til repraesentanterne fra Trygfonden, for de fan-
tastiske ord, det er dejligt at maerke jeres engagement for projektet. Som vi er me-

get taknemmelig for.




Personalenyt

Fodselsdage

2. februar Helle Kirkegaard Nielsen fylder 42 ar
2. februar Helen Lorentzen fylder 61 ar
5. februar Karin Christensen fylder 60 ar

f}é‘s HJERTELIG TILLYKKE ¢'&£‘s

Nye medarbejder

Vi har faet ny medarbejder pa Mgllevangen, Helene Huusmann Nielsen, som
er uddannet social og sundhedsassistent. Hun er at finde i hele huset.

Tag godt imod hende og et stort velkommen til Helene.

Beboernyt

Fgdselsdage
8. februar Svend Aage Lorentzen fylder 84 ar
26. februar Kjeld Hansen fra Skovly fylder 76 ar

f}é‘* HJERTELIG TILLYKKE f‘és

Nye beboere

Vi byder velkommen til Thomas Jgrgen Sgrensen , som er flyttet ind i
Havely i bolignr. 4.

Stort velkommen til Mgllevangen.

Mindeord om Anne Marie Jacobsen

| Havely har vi mistet Anne Marie Jacobsen d. 01-01-2023, hun blev

89 ar gammel.

Vi ngd hendes selskab i feellesrummet, med hendes gode humgr og
dejlig humor.

Anne Marie elskede sin kaffe og en god flgdeskumskage.
Annemarie havde en meget sgd tand, og altid lidt s@dt i slikskalen.
Hun var meget glad for bgrn og dyr, som besggte Havely.

Altid et glimt i gjet—det bil blive savnet.

Are veere hendes minde.



Humegrsiden Hjernegymnastik

Far, ma jeg
fa et nyt ur?

Nej, ure vokser
altsa ikke pa traeerne!

Har du ikke hgrt
om urskoven?

Ja, jeg
er nedt fil at
vaere fremme,
for jeg har glemt,
hvor vi skal
hen!

Do Kerer
meget sterkt
farfar!




Beer fest |
VVV VvV V V VV V V VY Y VY Y YYYVY Y

g 6 mvlteretg.-_7>

eer ris: =
_Festammm==

Tirsdagd 21. februar 2023

Fra kl. 17-18 kommer Aase Porsmose og holder et foredrag
omkring Eden, som vi er igang med at implementere pa
Mollevangen.
kl. 18 begynder beer fest, kom og ver med til en hyggelig aften
pa Agerskov Friplejehjem Mollevangen

SU. d 16. februar pa tif: 74313100 eller mail:
kontor@agerskovfriplejehjem.dk

0000000060000000000000

066666666666664
bbb &b lHOESOL6606

Opslagstavlen |

Husk stolegym-
nastik hver man-

dag kl. 10

ONSDAG D. 8. februar ER DER IGEN VENNEKREDSENS BANKO

KL. 19.30.
HUSK
%O (\




| uge avisen

~ —

Sang og musik
skaber stjernestunder
for demensramte

Hver uge bI‘rverbder
sunget og skabt
gode ejeblikke for
bade beboere,

personole
yrorende p
riplejehjem Molle-
vangen i Agerskov.

Rerties Mebar Dorsqeors
maraonTese &

Hver uge stir den pi sang of
masik for beboeme pd Ager-
skov Friplejehjern Mollevan
gen - og hver gang resulterer
det | smill, ghede og stierne
stunder. Og det gelder bide
beboere, plrerende og perso-
nale

- Vores 10 ugentige sessso-
et med musik og sang ef ren
teragn ot vuees e beere o o
mildt sagt en kempe wscoes
Vi er utrolig taknemenelige
for TrygFondens sotte. som
gorde det mudigt for o8 at
gangxtte aktviteterne. der
201 en kempe forskel ~ forst
og fremmest for vores bebo
ere. der tydeligt oplever og vi-
st stor ghede, siger Per jor
pensen pleehemsleder pd
Agenkov Friplejehiem | en
pressemeddciche fra Tryx
Fonden Plejehjemmet | Ager
skov lod for ganske mylig med
andenpladsen | konkurren
cen om at blive Danmarks
bedste pleichiem 2022

[t Wort ejeblix

Med stotte fra Trygfonden
ghatte Agerskow Friphese
hjem ticigere pd dret et nyt
pronekt med atprovming af

Dot or hewe mardeg, ot dor o

musikserapi til deres beboe
re, blandt andet med de-
mens. | forvejen havde plefe
hiernmet gode erfaringer
med slmesang, som alle be-
boere havde vieret glade for
Det nye projeke, bvor en mu
sikterapeut synger for og med
beboerre to gange om ugen.
foclober over 40 uger Of viser
allerede meoget positive resul
tater

Hver mandag har vi fd
lessang, bvor alle or med, og
om orsdagen har vi indnide-
elle seancet med fokus ph den
enkelte. Her udvariger wi
blandt andet sammen med
parocende munik, der har be
tydet noget serlige, for ek
wmpel fra bamdommen ¢l
ler sxrhge opleveler. Gen

nem musikken oplever vi
og endnu vigtigere de pire
rende - at deres kere for en
stund kan £3 et Kart ojeblik
Ior de sammen kan genop
Jeve minder og Sortxdlnger
fra ndhigere. Det er rorende
of meget verdifuldt for alle.
©gor Per [orgensen | on pees
semeddelelse. Han dremmer
sammen med musdacrapeut
Tina Fabnicius om at udbrede
indsatsen til endnu Sere ple
yehjem

- Med kun en times Celles-
sang hver uge har vi set en
krmpe udvikding Reboerne
strhler og er ghade. Vi oplever
ogsd, at det bebhov, som nog:
Je afvores beboere hat for be
roligende mediain om afte
nen er mindre de dage. bvor

de har hoet musik med Tina.
Deter jo Ik raketvidensiab,
vi udforer, men musiken
skaber simpelthen mere ro
og ghade | deres Iiv. Tank pd
potentialet. bvis vi kan f fle
re plejehjem med | et samar
Dejde of | hejere grad 0 mu
sik ind | hverdagen. Det hiber
wi it unne 3 0l at hykkes, ly-
der det fra Per Jorgensen i
presemeddelelsen

Utrobg
Det er Trygfondens reglona-
e 1hd | Region Syddanmark
der sz bag donationen som
led | TrygFonders samlede
arbejde for at skabe mere
tryghed

Musik kan inspirere, ska
be ghede og varkke minder.

revede Ul hgnende ntativer
supplerer Torben Struck | en
pressemeddelelse. Han er b

Den mblrettede brug af ma
sik som varktoj til at oge
Inskvalitet og trivsed blandt

en gruppe sirbare aidre er
simpel men werolig effckiv
og iicke mindst for de piro-

rende uvurderlig siger Anet
te Petersen , der ef reprasen
tant i det regionale rid i pres

v og oge Inskvaliteten hos
plhrorende til sveldeede xl
dre Netop derfor ville v ger

ne stotte Agersiov Friplese
hjem og hiber, at mange an

for a¢ give alle et trygt xidre dre plesehyem vl birve imspt

bedste plesehen | 1022 Fote Tyqfences

geledes er en del of TrygFoo
dens regionale rdd i Syddan
mark




